
Le sport favorise votre 
santé physique et 
mentale ainsi que celle 
de votre entourage 

˜courir à nyon˜
5 novembre 2011
www.noviodurun.ch

Garage de Nyon

Clivaz

inscriPtion & PaieMent Jusqu’au 2 novembre 2011 (minuit)
sur le site www.noviodurun.ch
cHeZ sB sPort 
A Gland : Avenue du Mont-Blanc 37 - 1196 Gland
A Nyon : Place de la Gare 3 - 1260 Nyon

Parcours Tracés au coeur de la ville et accessibles à tous, de déutantEs à 
confi rméEs. Toutes les catégories adultes (Solo et Duo) sont ouvertes aux JuniorEs.

arriVer a nYon
Voiture: sortie d’autoroute de Nyon, suivre centre ville.
Utiliser les parkings de la ville de Nyon: Dûche, Gare, La Combe et Perdtemps. 
Train: sortir à Nyon, suivre la Rue de la Gare jusqu’à la Place du Château

inForMations Sur la Place du Château, Ferme du Manoir.

Vestiaires, DoucHe (non surveillés)
Vestiaires à la Place du Château. Douches au stade de Colovray. 

assurance L’assurance est l’affaire des coureurs. Les organisateurs déclinent 
toute responsabilité en cas d’accident, de dommage ou de vol.

restauration Petite restauration et boissons sur la Place du Château. Soupe 
organisée par Clivaz fruits et légumes.

resultats Affi chage des résultats complets sur la Place du Château, sur le site 
www.noviodurun.ch dimanche dès 12 h et dans le journal La Côte.

Massage De 14 h à 18 h à la Ferme du Manoir offert par Bioligo.

DePart, arriVee Tous les départs et arrivées ont lieu sur la Place du Château

Tampilipe
Clown



GARE

Heure	 Puissance 	Categories 	Annees 	T ours	 PARCOURS	 FRS *	 €
11:00	 NdRun0	 Famille**	 de 0 à 99 ans	 1 A 	 600 + 400 = 1000	 12.00	 12.00
11:30	 NdRun1	 Poussins	 2004 - 2006	 1 A	 600 + 400 = 1000	 6.00	 6.00 
11:35	 NdRun1	 Poussines	 2004 - 2006	 1 A	 600 + 400 = 1000	 6.00	 6.00
11:50	 NdRun2	 Ecoliers B	 2002 - 2003	 1 B	 800 + 400 = 1200	 6.00	 6.00 
11:55	 NdRun2	 Ecolières B	 2002 - 2003	 1 B	 800 + 400 = 1200	 6.00	 6.00
12:10	 NdRun3	 Ecoliers A	 2000 - 2001	 2 A	 2 x 600 + 400 = 1600	 6.00	 6.00 
12:10	 NdRun3	 Ecolières A	 2000 - 2001	 2 A	 2 x 600 + 400 = 1600	 6.00	 6.00
12:30	 NdRun4	 Cadets B	 1998 - 1999	 2 B	 2 x 800 + 400 = 2000	 6.00	 6.00 
12:30	 NdRun4	 Cadettes B	 1998 - 1999	 2 B	 2 x 800 + 400 = 2000	 6.00	 6.00
13:15	 REMISE DES PRIX PoussinEs :: EcolierEs A & B :: CadetTEs B			 
*	 prix de la course ou du relais 
**  	 max. 4 personnes dont 1 adulte  - classement par ordre alphabétique

Tronçon final (400 mètres)	
Une fois le nombre de tours effectués, les coureurs parcourent 400m supplémentaires pour rejoindre 
l’arrivée.

Depart place du chateau

Heure	Puissance 	Categories 	Annees 	T ours	 PARCOURS	 FRS *	 €
13:30	NdRun5	 Cadets A	 1996 - 1997	 2 C	 2  x 1475 + 400 = 3350	 25.00	 25.00 
		  Ado	 Cadettes A	 1996 - 1997	 2 C	 2  x 1475 + 400 = 3350	 25.00	 25.00 
				    Juniors***	 1992 - 1995	 2 C	 2  x 1475 + 400 = 3350	 25.00	 25.00 
				    Juniores***	 1992 - 1995	 2 C	 2  x 1475 + 400 = 3350	 25.00	 25.00
14:00	NdRun7	 Hommes	 1995 et avant	 2 C	 4  x 1475 + 400 = 6300	 50.00	 50.00 
		  Relais Duo	 Femmes	 1995 et avant	 chacun			    
				    Mi x tes	 1995 et avant	
14:30	REMISE DES PRI x  CadetTEs A :: JuniorEs				  
15:00	NdRun8	 Hommes I	 1987 - 1995	 4 C	 4 x 1475 + 400 = 6300	 25.00	 25.00 
		  Solo	 Hommes II 	 1977 - 1986					      
				    Hommes III	 1967 - 1976					      
				    Hommes IV	 1957 - 1966					      
				    Hommes V	 1956 et avant					      
15:00	NdRun8	 Femmes I 	 1987 - 1995	 4 C	 4 x 1475 + 400 = 6300	 25.00	 25.00 
		  Solo	 Femmes II	 1977 - 1986						    
				    Femmes III 	 1967 - 1976
				    Femmes IV 	 1957 - 1966
				    Femmes V 	 1956 et avant		
***	 possibilité de courir en catégorie adulte (NdRun 7 et 8)

Depart place du chateau


